
                                                                                      
April Maj Juni Juli August Septemper

Torsdag1 Lørdag1 Tirsdag1 alm. Træning /Thise Torsdag1 alm. Træning /Thise Søndag1 alm. Træning Onsdag

Fredag2 Søndag2 Langtur/lønstrup Onsdag2 Fredag2  Mandag2 Torsdagalm. Træning /Thise

Lørdag3 Mandag3 Torsdag3 alm. Træning Lørdag3 Tirsdag3 alm. Træning /Thise Fredag 
Søndag4 Smugtræning Tirsdag4 Sommercup/os Fredag4  Søndag4 Mors rundt Onsdag4 LørdagMarkedsløbet
Mandag5 Onsdag5 Lørdag5 Mandag5 Torsdag5 alm. Træning Søndagalm. Træning

Tirsdag6 15 Torsdag6 alm. Træning /Thise Søndag6 alm. Træning Tirsdag6 alm. Træning Fredag6  Mandag

Onsdag7 Smugtræning Fredag7  Mandag7 Onsdag7 Lørdag7 Tirsdag 37

Torsdag8 Lørdag8 Tirsdag8 Sommercup Torsdag8 alm. Træning Søndag8 Langtur OnsdagEnkeltstart
Fredag9 Søndag9 Grejsdalsløbet Onsdag9 , Fredag9  Mandag9 Torsdag

Lørdag10 Mandag10 Torsdag10 alm. Træning Lørdag10 Tirsdag10 Sommercup/os Fredag 
Søndag11 opstart Tirsdag11 alm. Træning Fredag11  Søndag11 alm. Træning Onsdag11 Lørdag

Mandag12 Onsdag12 Lørdag12 Mandag12 Torsdag12 alm. Træning Søndagalm. Træning

Tirsdag13 alm. Træning Torsdag13 alm. Træning Søndag13 Jyske Ås Tirsdag13 alm. Træning Fredag13  Mandag

Onsdag14 , Fredag14  Mandag14 Onsdag14 Lørdag14 Nordjylland rundt Tirsdag 38
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Onsdag14 , Fredag14  Mandag14 Onsdag14 Lørdag14 Nordjylland rundt Tirsdag 38

Torsdag15 alm. Træning Lørdag15  Tirsdag15 alm. Træning Torsdag15 alm. Træning Søndag15 Fyn rundt /alm.t Onsdagalm. Træning

Fredag16  Søndag16 alm. Træning Onsdag16 Fredag16  Mandag16   Torsdag

Lørdag17 Mandag17 Torsdag17 alm. Træning Lørdag17 Tirsdag17 alm. Træning       34 Fredag17  

Søndag18 alm. Træning Tirsdag18 Sommercup Fredag18  Søndag18 alm. Træning Onsdag18 Lørdag

Mandag19 Onsdag19 , Lørdag19 Mandag19 Torsdag19 alm. Træning Søndagalm. Træning/mtb

Tirsdag20 alm. Træning Torsdag20 alm. Træning Søndag20 alm. Træning Tirsdag20 alm. Træning Fredag20  Mandag

Onsdag21 Fredag21  Mandag21 Onsdag21 Lørdag21 Tirsdag 39

Torsdag22 Enkeltstart Lørdag22 Tirsdag22 Sommercup Torsdag22 alm. Træning Søndag22 alm. Træning Onsdagalm. Træning/mtb

Fredag23  Søndag23 Rødspætteløbet Onsdag23 Fredag23  Mandag23 Torsdag

Lørdag24 Mandag24 Torsdag24 alm. Træning Lørdag24 Tirsdag24 Sommercup Fredag

Søndag25 alm. Træning Tirsdag25 alm. Træning Fredag25  Søndag25 alm. Træning Onsdag25 Lørdag

Mandag26 Onsdag26 , Lørdag26 Mandag26 Torsdag26 alm. Træning Søndagalm. Træning/mtb

Tirsdag27 alm. Træning Torsdag27 alm. Træning Søndag27 langtur/fjordenrundtTirsdag27 alm. Træning Fredag27  Mandag

Onsdag28 , Fredag28  Mandag28 Onsdag28 Lørdag28 Tirsdag 40

Torsdag29 alm. Træning Lørdag29 Tirsdag29 alm. Træning Torsdag29 alm. Træning Søndag29 Langtur OnsdagMtb

Fredag30  Søndag30 Langtur/brønderslev Onsdag30 Fredag30  Mandag30 Torsdag

Mandag31 Lørdag31 Tirsdag31 alm. TræningMandag31 Lørdag31 Tirsdag31 alm. Træning


